
منالأطفالاللقاحاتهذهتحمي.١٩-والكوفيدالإنفلونزالقاحاتكافةتلقي•

.بشدةّالمرض

الإنفلونزالقاحعلىالحصولفوقومااشهر٦عمرمنالافرادجميععلى•

.الموسمي

ةالجرععلىالحصولفوقوماسنواتالخمسعمرمنالأفرادجميععلى•

بالفعلحصلواقدكانوالوحتىللموسم،هذا١٩-لكوفيدالمستحدثةالداعمة

دثةالمستحالداعمةالجرعةتستحق.الأساسيالداعممناكثراوجرعةعلى

مالداعمناوالأساسيةالسلسلةمنجرعةآخرمنالأقلعلىشهرينبعد

.الأساسي

الحصولسنوات٤وأشهر٦بينأعمارهميتراوحالذينللأطفاليمكنلا•

اللقاحعلىيحصلوالماذاولكن،.بعد١٩-لكوفيدالداعمةالجرعةعلى

!بهاللبدءالمناسبالوقتهوفالآنبعد،الأساسي

.نفسهالوقتفي١٩-كوفيدولقاحالانفلونزالقاحعلىالحصولالآمنمن•

لمعرفةph.lacounty.gov/covidvaccineschedulesزر•

.المزيد

ول وغيرها من نزلات البرد الشائعة حالمخلويتنتشر الإنفلونزا وفيروس الجهاز التنفسي ! قد حان موسم فيروسات الشتاء

والخبر الجيد انه يوجد العديد من الطرق لإبقاء اطفالكم آمنين وصحيين . في إصابة الافراد أيضا١٩-ويستمر الكوفيد. البلاد

. اخلال موسم الأعياد هذ

:إبقاء ولدك صحي في هذا الشتاء

ماذا يمكن للأهل العمل

بتجنّ .وشربواأكلواالأشخاصاذاخاصةللتجمعات،الخارجيةالأماكناختر•

يتوجّبعندماالمنزلفياطفالكأتركأمكن،واذا.المزدحمةالداخليةالأماكن

.مزدحممكانفيأمر  قضاءعليك

جيداًباًأسلوالكماماتارتداءيعتبر.المغلقةالعامةالأماكنفيمحكمةكماماتارتدِ •

عمرمنالأطفالىعل.الكوفيدفقطوليسالتنفسيةالفيروساتجميعانتشارلتخفيف

علىالمزيدإعلم.جيداً الهواءوتنقيّمحكمةكمامةارتداءفوقوماالسنتين

ph.lacounty.gov/masks.
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والأبواب،النوافذفافتحالداخلفيالبقاءإلىاحتجتإذا.الهواءتدفقحسّن•

.النقاّلللهواءمنظفاشتر  اوالمراوحاستخداماو

الألعابيشملوهذا،متكرربشكللمسهايتمالتيالأماكنوطهّرنظّف•

.ومعداّتها

عندمانديلبموانفهمفمهمتغطيةالأطفالعلى.والعطاسالسعالعندالفمغطِّ •

.يعطسوناويسعلون

دامإستخارالعطاساوالسعالبعدوخاصة،الأحيانأغلبفياليديناغسل•

وههموجلمساوالاكلبعدمالأطفالوذكّر.الطعامتحضيرقبلارالمرحاض

.متسخةبأيدي

اوللمدرسةترسلهملا.مريضينيكونواعندماالمنزلفياطفالكأترك•

لمنزلافيالبقاءالأصدقاءاوالزوارمنأطلب.الأعياداحتفالاتاوالحضانة

.أيضامريضينكانوااذا

لوتىح،للكوفيدتعرضتقدكنتاوعوارضمنتعانيكنتاذاالكوفيدلاختباراخضع•

كنتاذاةخاصالتجمعات،قبلللاختبارالخضوعأيضاالجيدومن.اللقاحاتكافةتقليت

.دكوفيبسببالشديدبالمرضاصابتهمخطورةتزيدالذينأشخاصمعستتواجد

. والانفلونزاالكوفيدخففِمنِتعرضكِللإصابة،ِحتىِلوِقدِحصلتِعلىِكافةِلقاحاتِ

ph.lacounty.gov/reducerisk للمزيد من إرشادات للحماية زر

الكوفيدلقاحاتكافةعلىالعائلةفيمنالجميعيتلقىحتىالسفرموعداجّل•

.السفروبعدقبلوالانفلونزاللكوفيدللاختباراخضع.والانفلونزا

ph.lacounty.gov/reducerisk
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